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Selbstsicher und Uberzeugend prasentieren und reden

Macht es Thnen Angst, vor Leuten zu sprechen oder eine Prasentation zu halten?
Und trotzdem gehort es zu Ihren Pflichten!

Was kénnen Sie nach diesem ONE TO ONE Training
Nach zwei Tag kénnen Sie mit Selbstvertrauen und liberzeugend vor Leute reden und prasentieren.

Dank ONE TO ONE-Training kdnnen wir intensiv und zielorientiert an Ihrer Auftrittskompetenz arbeiten, so dass
Ihr nachster Auftritt ein Erfolg wird und Sie sogar Spass am prasentieren bekommen.

Darum bin ich die Richtige fiir Sie
Da ich als eidg. Expertin fiir Kommunikation und Prasentationstechnik tatig bin, profitieren Sie von wertvollen
Tipps aus Sicht der Expertin.

Ihr Nutzen
Nun sind Sie ein gewinnender und authentischer Redner.

Ein Mitarbeiterin der Tourismusbranche meint:

"Das zweitdgige ONE TO ONE Training war genial. Dank den Videoaufnahmen konnte ich gut meine Schwéachen
und auch meine Starken sehen. Dank einfach umsetzbaren Tipps von Frau Wehrli konnte ich schnell gut sichtbare
Fortschritte machen. Diese gigantischen Fortschritte, welche wir regelmassig auf Video analysiert haben, haben
mit total motiviert. Am meisten haben mich die guten Feedbacks meines Chef und meiner Kollegen bei der
nachsten Prasentation gefreut. Frau Wehrli kann ich warmstens empfehlen." C. Schmitz

Arbeitsweise und Inhalte:

e Sie wissen um die Wichtigkeit der Vorbereitung und erarbeiten diese Erfolgsfaktoren aus.

e Sie iben spannende Einstiege und Abschliisse mit Handlungsaufforderungen fiir Ihre Reden und
Prasentationen.

e Sie lernen spielerisch Stimmfarbe und -potential kennen und erarbeiten sich wichtige Stimmibungen,
um (berzeugend, versténdlich und sicher zu klingen.

e Thre non-verbale Ausstrahlung mit u.a. Haltung der Arme und Augenkontakt wird analysiert und
optimiert, dass sich das Publikum angesprochen fiihlt und Sie offen und kompetent wahrnimmt.

e Sie kennen die Vielfalt aller unterstiitzenden Medien und lernen die passendsten pro Anlass zu wahlen
und zu integrieren.

e Sie lernen die verschiedenen Distanzzonen kennen und wie Sie damit Ihre Wirkung unterstiitzen kdnnen.

e Sie kennen den Auftritts-Kleider-Knigge und wie Sie wo wirken kénnen.
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Ein zweitdgiger Workshop mit vielen Ubungen und Video-Analysen, um Ihr
Uberzeugungspotential voll zu entfalten und selber Vertrauen in die eigene
Prasentationsfahigkeit zu schépfen.

Trainingszeiten: 9:00-17:00 Uhr.
Sie erhalten ein Skript und eine Kursbestatigung.

-> Weiterfiihrende Literaturen zum Thema liegen als Ansichtsexemplare in unserem C2G Shop auf und kénnen
mit interessantem Rabatt direkt bei uns gekauft werden.

-> Kunden, die " Selbstsicher und liberzeugend prasentieren und reden" besucht haben, buchen auch
"Kommunikations- und Konfliktkompetenz verbessern".

Zielgruppen
Fir alle geeignet, welche selbstsicherer und iiberzeugender reden und prasentieren méchten. Auch fiir Firmen als
Inhouse-Training geeignet.

Trainingszeitpunkt nach individueller Vereinbarung.

Trainingsort
Glattzentrum, Mannedorf oder nach Vereinbarung.

Teilnehmer
Mit 1 Person als ONE TO ONE Training. Bevorzugen Sie eine andere Weiterbildungsform, dann rufen Sie uns
einfach an.

Kosten
1190 CHF fiir Thr zweitdgiges ONE TO ONE Training.

Anmeldung
Rufen Sie mich an (+ 41 79 768 37 29) oder schreiben Sie eine E-Mail, fiir ein unverbindliches Erstgesprach.



