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Richtig lernen 

Lerncoaching und Mentale Prüfungsvorbereitung  

Claudia Wehrli hilft Ihnen, auf Prüfungen bestens vorbereitet zu sein. 

Viel Lernen und trotzdem unbefriedigende Noten zurückbekommen oder an Prüfungsangst und Blackouts leiden, dass muss 
nicht sein. 

 

Richtig lernen ist lernbar.  

Unsere Lerntipps basieren auf den aktuellen Hirnforschungsergebnissen zu wirkungsvollem Lernen. 

Hier haben Sie Ihren Lern-Coach gefunden, der Sie in diesen Bereichen unterstützt 

• Ihre Lerneffizienz zu steigern 

• Ihren Lerntyp zu ermitteln und so die passende Lerntechnik zu finden. 

• Ihre Erfolgschancen für die nächsten Prüfungen zu steigern und Sie mit mentalen Techniken stärkt. 

• mit weniger Stress und Angst in die Prüfungen zu gehen, um diese ohne Blackout zu bestehen. 

 

Was können Sie nach diesem ONE TO ONE Lern-Coaching 

 

Nach zwei bis vier Treffen à 90 Minuten können Sie mit gleichbleibendem Zeitaufwand fürs Lernen, gute Noten schreiben und 

den erwünschten Prüfungserfolg erreichen. 
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Was erhalten Sie speziell von mir 

 

Da ich als eidg. Prüfungsexpertin tätig bin, profitieren Sie von wertvollen Tipps aus Sicht der Expertin. Bis jetzt haben ALLE, 

nach "Richtig lernen", ihre Prüfungen mit Bravour bestanden, auch solche, welche das zweite oder dritte Mal zur eidg. 

Prüfung antreten mussten. 

 

Ihr Nutzen 

 

Sie bestehen Ihre Prüfung mit guten Noten! 

 

Eine HR-Fachfrau mit eidg. FA sagt dazu: 

 

"Frau Wehrli vermittelt den Lerntyp und die passende Lerntechnik einfach und prägnant. Das Training auf die mündlichen 

Prüfungen ist massgeschneidert und fundiert. Frau Wehrli ist erfahren und ich kann sie jederzeit empfehlen." K. Kälin 

 

Arbeitsweise und Inhalte: 

 

• Kurze Theorie-Inputs, u.a. wie das Hirn beim Lernen funktioniert und was das für Ihr Lernverhalten bedeutet. 

 

• Ihr Lerntyp und -stil wird ermittelt und dementsprechend der passende Lern-Methodenmix zusammenstellt. 

 

• Der Schwerpunkt liegt in der Arbeit mit Ihrem Lern- und Prüfungsstoff. 

 

• Ihr persönlicher Lern-Methodenmix wird in Ihrem Lern-Alltag erprobt und weiter optimiert, so dass das Lernen 

Spass macht und den gewünschten Erfolg bringt. 

 

• Um Nervosität, Prüfungsangst und Blackout vorzubeugen und abzuwehren, erhalten Sie wirkungsvolle Übungen. 

 

• Sie erhalten ein Skript als Zusammenfassung mit den wichtigsten Tipps und Erkenntnissen. 

 

➔ Weiterführende Literaturen zum Thema liegen als Ansichtsexemplare in unserem C2G Shop auf und können mit 

interessantem Rabatt direkt bei uns gekauft werden. 

 

➔ Kunden, die "Richtig lernen" besucht haben, buchen auch "Mentale Prüfungsvorbereitung" 

 

 

Zielgruppe 

 

Erwachsene in Weiterbildungen, Studenten, Lernende und Schüler mit Ambitionen, ihre Prüfungen zu bestehen 
und die erfahren möchten, wie sie am besten lernen, sind herzlich willkommen.  

Auch für Schulungsinstitute und Lehrbetriebe zu Beginn von Lehrgängen/Lehre geeignet. 

 

 

Kurszeitpunkt nach individueller Vereinbarung. 

 

Kursort 

Glattzentrum, Männedorf oder nach Vereinbarung. 

 

 

Teilnehmer 

Mit 1 Person als ONE TO ONE Lern-Coaching. Bevorzugen Sie eine andere Weiterbildungsform, dann rufen Sie uns einfach an. 

 

Kosten 

Nach Vereinbarung. 

 

Anmeldung 

Rufen Sie Ihren erfahrenen Lern-Coach Claudia Wehrli für ein unverbindliches Erstgespräch an (+ 41 79 768 37 29) oder 

schreiben Sie eine E-Mail. 


